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よく風邪をひいたとか病院で先生が風邪ですと言いますが、医学的には風邪という病名は
なく「風症候群」といいます。
　　風邪症候群は、普通感冒、咽喉頭炎、インフルエンザの３つに大きく分かれています。
　　風邪は、ウイルス感染症の１つで、風邪のウイルスは、私たちのまわりに多く存在してい
ます。

　　体内に入ったウイルスが必ず風邪をひき起すわけではありません。そうならないのは、血
[image: image8.bmp]液中の免疫細胞がウイルスを撃退しているからです。

　　寒いと風邪をひきやすくなるのは、ウイルスの中で寒さと乾燥を好むものが
　　いるからです。
　　また、気温が下がると血管が縮み、血液の免疫細胞の数が減るためです。

　　ですから予防のためには、加湿器で部屋の乾燥を防いだり、体を温める食事
をしたり、お風呂に入るとき　少し長く入り体を温める事が大切なのです。

ウイルスに対抗するために細胞で作られるインターフェロンを作り出すのに
必要な材料を、食事又はサプリメントで摂取していれば、風邪の予防になり
ます。
それは良質のタンパク質とビタミンＣなのです。
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