[image: image1.bmp][image: image2.jpg]



[image: image3.png]OH




[image: image4.png]Amina acid (1)

Amino acid (2)

Water
Dipeptide




　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　（原木）

[image: image5.wmf]　　　　　　　　　　　　　　タンパク質は身体の材料

（大工）
（大工道具）
潜在酵素
ビタミン

　　代謝酵素
ミネラル

消化酵素　

土台

腸内環境

食事によって摂られたタンパク質は、消化酵素によってアミノ酸材料に作られます。
アミノ酸はタンパク質を作っている最少の成分です。そのアミノ酸をＤＮＡ（遺伝子設計図）によって、筋肉、肌、各臓器を作ったり、補修したりします。
そこで人間の体を木造の家、と考えるとタンパク質は、家作りの原木になります。

アミノ酸は材料、酵素は大工としてアミノ酸から窓を作ったり、トイレ、台所、リビングを作ったりして家にします。補酵素は、大工道具として酵素の役割を果たしてくれます。
又家作りには、土台がしっかりしていないと、いくら良い堅固な家でも傾きます。この四点が家作りのポイントですが、人間の体も同じで、この四点がしっかりしていると、病気に罹りにくい身体ができます。
上記のポイントを実行する食事とサプリメントで、強い病気に罹らない身体を作りましょう。
　又、腸内には、１００兆個の細菌と１００種類の腸内細菌がいますが、この腸内細菌のバランスが、家の土台作りになります。いつも善玉菌が優勢の腸内環境を作り、しっかりした人間の土台作りをしましょう。
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