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東日本大震災の後、電力不足といわれて色々な工夫をして節電されました。

夏場のクーラー設定温度は２８℃と言われてきたおかげで、今年は夏風邪が少なかった様に思います。

これから来る寒い冬に向けては、設定温度は２０℃と言われています。冷え症で悩む人には、辛い冬になりそうです。そんな方々のために焼ショウガをお薦めします！！
「生姜は体を温める」　ことは皆様よくご存知だと思いますが、生しょうがと、乾燥しょうがでは、どうでしょうか・・・？
生しょうがを食べた場合、有効成分のジンゲロールの働きで、直後は手足の血管を拡張し、

血行を良くし温度を上げてくれますが、一時的なもので一時間ほどた経つと食べる前より体温を下げてしまう事もあります。

焼しょうが（乾燥しょうが）を使うと、生姜の有効成分のジンゲロールがショウガオールと言う成分に変化します。

ショウガオールには、内臓を温める働きがありますが、手足だけでなく体の中から温めてくれるので、効果が持続しやすくなります。毎食少しずつ摂って、ポカポカとした状態を保つのが理想です。　漢方薬の乾燥しょうがでは、１日４ｇほど摂取して頂く様です。

焼しょうがの簡単な使い方

飲み物に　＊　紅茶やほうじ茶などのお茶類、しょうが湯、ミルク・ココアなど温かい飲み物に
合うと思いますが、コーヒーには不向きです。酒・焼酎等に混ぜてもいいです。
汁物に　　＊　味噌汁、スープなど。うどん、そうめんなどの薬味に。
　　肉のショウガ焼、焼めしなど。

　　　　ヨーグルトなどにも合わせてみて下さい。

　　　　その他、煮物などの料理にもお使いいただけますので、
　　　　使用用途は限定されません。
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30ｇ2,000円（税抜）　　　10ｇ　800円（税抜）
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