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一度リセット！　プチ断食で負担減らす
近年大腸がんになる日本人の割合がふえています。(特に女性のガン死亡率は、ナンバーワンです)

日本人の腸内環境が悪化していることの証拠なのです。その改善法として「腸内リセット法」があります。
　リセットという言葉からも分かるように、動きがにぶって老廃物が
たまりがちになっている腸を一度休めて、その疲れを取ってから
効果が期待できる食事ケアを行うというものです。

なぜこのような方法を考えたかというと、私の専門である
大腸内視鏡検査と関係があります。腸内洗浄液を服用してもらい、
腸内の便を全部排出させるのですが、検査の前後にプチ断食のような
食事制限もしてもらいます。この方法で、軽い便秘の人が内視鏡検査を
受けると、数日から一週間前後、排便の調子がよくなるということがヒントとなったのです。
検査の前日には、腸内をきれいにするするため、便の量が増加しにくい食事、つまり、腸に負担のかかりにくい食事をとっておいてもらいます。検査当日は朝・昼食抜き、夕食は軽食、または、夕食も絶食となることもあります。この一日の断食に近い状態が腸への負担を減らす、つまり、腸をあるいみで休ませることになると考えられます。
腸の主要機能の一つ「消化・吸収」にエネルギーを使わなくてもよくなると、もう一つの機能である「排泄」にすべての力を注ぐことができ、腸内環境が改善に進むというわけです。

腸本来のパワーを取り戻し、運搬、代謝、排泄という機能を高めるためには食事の取り方を工夫することも必要です。　　　（松生クリニック院長）
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善玉菌





ビフロ　　健康補助食品　（生菌酵母菌）　


あなたの腸内に住んでいるビフィズス菌や乳酸菌を増やします　


価格　30包　3,700円　60包　6,800円　120包　12,000円　（税抜）　


お召し上がり方　　1日１包～３包を目安にお召し上がり下さい








